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 تم تغییر كتیب الأعضاء الخاص بك لتضمین المزید من الخدمات | 
CHRONIC DISEASE SELF-MANAGEMENT PROGRAM )CDSMP برنامج الإدارة ،

 الذاتیة للأمراض المُزمنة) المعني بالتھاب المفاصل  
 

إذا تم تشخیص إصابتك بالتھاب المفاصل، وكنت مھتمًا بمعرفة المزید عن الإدارة الذاتیة لھذا المرض، فإن  
MetroPlusHealth .توفر التغطیة للخدمات التي من شأنھا مساعدتك في ذلك 

 
 Chronic Disease Self-Managementلـ التغطیة  MetroPlusHealth، ستوُفر 2025یونیو  1بدایةً من 

Program )CDSMP (سنة فأكثر، ویھدف ھذا البرنامج  18للبالغین بأعمار ، برنامج الإدارة الذاتیة للأمراض المُزمنة
 إلى زیادة مستوى الثقة والصحة البدنیة والذھنیة، وتوفیر المعرفة اللازمة لإدارة الحالات المرضیة المزمنة.  

 
 وقد یساعدك ھذا البرنامج في الوقایة من:  

 دخول غرفة الطوارئ؛ و/أو •
 الاحتجاز بالمستشفى؛ و/أو •
 الحاجة إلى تلقي رعایة صحیة أخرى لإصابتك بالتھاب المفاصل. •

 
 ساعة لمرة واحدة في الأسبوع، ولمدة ستة أسابیع. 2.5على سلسلة من اللقاءات مدتھا  CDSMPینطوي برنامج  

 
 الأھلیة 

 إذا حصلت على توصیة من طبیب أو ممارس معتمَد آخر، وإذا كنت:   CDSMPقد تكون مؤھلاً للمشاركة في برنامج 
 عامًا على الأقل؛ و  18تبلغ من العمر   •
 تم تشخیص إصابتك بالتھاب المفاصل.  •

 
م الخدمة المعني بك لمعرفة ما إذا كنت مؤھلاً للمشاركة في برنامج  للإصابة بالتھاب المفاصل أم  CDSMPتحدَّث إلى مُقدِّ

 لا.  
 
ف على مزید من المعلومات حول ھذه الخدمات، یمكنك الاتصال بخدمات الأعضاء على  للتعرُّ

 ).711(الھاتف النصي:  800.303.9626الرقم 
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