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新服務於2025年4月1日生效  
 

導樂服務 
 
這是關於您的Medicaid管理式醫療護理計劃福利的重要通知。請仔細閱讀。如果您有任何
疑問，請致電：800.303.9626（聽力障礙電傳：711）聯絡我們。  
 
自2025年4月1日起，MetroPlusHealth將承保孕期和孕期結束後12個月內的導樂服務， 
無論懷孕如何結束。目前，會員可以使用Medicaid卡獲得導樂服務。自2025年4月1日起，
您可以使用您的MetroPlusHealth計劃卡接受導樂服務。 
 
什麼是導樂？ 
導樂為孕婦和產後人士提供分娩或孕期結束之前、期間和之後的身體、情感、教育和非 
醫療支援。 
 
提供哪些導樂服務？ 
導樂服務可以包括懷孕期間和懷孕後最多八(8)次導樂就診，以及分娩期間的持續支援。
如果您在前一次懷孕後的12個月內懷孕，您獲得導樂服務的資格將從本次懷孕重新開始。
前一次懷孕未使用的導樂服務將不會繼續。 
 
導樂服務可能包括：  

• 分娩計劃的制訂；  
• 整個懷孕期間的持續支援； 
• 分娩期間的持續支援； 
• 關於懷孕、分娩和早期育兒的教育和資訊；  
• 協助您和您的醫療服務提供者之間的溝通；以及  
• 為您聯絡社區分娩和育兒資源。  

 
資格 
如果您目前懷孕或在過去12個月內曾經懷孕，您有資格享受導樂服務。每次懷孕時， 
您都有資格享受這些服務。 
 
如果您在2025年4月1日之前開始接受Medicaid登記的導樂提供的導樂服務，您的導樂服
務將繼續被承保，直到您懷孕結束後12個月。如果您在2025年4月1日或之後開始接受導
樂服務，您的導樂需要參加MetroPlusHealth。 
 
欲瞭解有關此類服務的更多內容，請致電會員服務部：800.303.9626（聽力障礙 
電傳：711）。 
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