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Услуги доулы 
 
Настоящее письмо является важным уведомлением в отношении услуг, 
предусмотренных планом управляемой медицинской помощи в рамках программы 
Medicaid. Пожалуйста, прочтите его внимательно. Если у вас возникнут какие-либо 
вопросы, звоните нам по номеру 800-303-9626 (телетайп: 711).  
 
Начиная с 1 апреля 2025 года, MetroPlusHealth будет покрывать услуги доул  
во время беременности и в течение 12 месяцев после окончания беременности, 
независимо от того, как беременность завершилась. В настоящее время участники 
могут получать услуги доул, используя свою карту Medicaid. Начиная с 1 апреля 
2025 года, вы можете использовать свою карту плана MetroPlusHealth для 
получения услуг доулы. 
 
Кто такая доула? 
Доулы оказывают физическую, эмоциональную, образовательную и немедицинскую 
поддержку беременным и родившим женщинам до, во время и после родов или 
завершения беременности. 
 
Какие услуги доулы доступны? 
Услуги доулы могут включать до восьми (8) встреч с доулой во время 
беременности и после родов, а также непрерывную поддержку во время родов и 
в процессе родоразрешения. Если вы забеременеете в течение 12 месяцев после 
предыдущей беременности, ваша возможность получать услуги доулы начнётся 
заново с новой беременности. Неиспользованные услуги доулы с предыдущей 
беременности не переносятся на новую беременность. 
 
Ниже приведены виды возможных услуг доулы:  

• Разработка плана родов;  
• Непрерывная поддержка на протяжении всей беременности; 
• Непрерывная поддержка во время родов и при рождении ребенка; 
• Образование и информация о беременности, родах и раннем 

воспитании ребенка;  
• Помощь в коммуникации между вами и вашими медицинскими 

специалистами;  
• Помощь в подключении к ресурсам, предоставляющим поддержку 

по вопросам родов и воспитания детей.  
 

Критерии получения услуг 
Если вы беременны или ваша последняя беременность была в течение последних 
12 месяцев, вам доступны услуги доулы. Эти услуги доступны вам при каждой 
беременности. 
 
Если вы начали пользоваться услугами доулы, зарегистрированной в программе 
Medicaid, до 1 апреля 2025 года, они будут продолжать покрываться в течение 
12 месяцев после завершения вашей беременности. Если вы начнете получать 
услуги доулы с 1 апреля 2025 года или позже, ваша доула должна быть 
зарегистрирована в программе MetroPlusHealth. 
 
Для получения дополнительной информации о данных услугах звоните в отдел 
обслуживания участников по номеру 800-303-9626 (телетайп: 711). 
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