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귀하의 회원 핸드북이 변경되었습니다 

2025년 4월 1일부터 시행되는 신규 서비스  
 

둘라 서비스 
 
본 서신은 고객님의 Medicaid Managed Care(MMC) 플랜 혜택에 대한 중요한 공지 
사항입니다. 꼼꼼히 읽어보십시오. 궁금한 점이 있으시면 800.303.9626(TTY: 711)으로 
문의하시기 바랍니다.  
 
2025년 4월 1일부터 MetroPlusHealth는 임신 중과 임신이 어떻게 종료되든 관계없이 
임신 종료 후 12개월까지 둘라 서비스를 보장합니다. 현재 회원들은 Medicaid 카드를 
사용하여 둘라 서비스를 이용할 수 있습니다. 귀하는 2025년 4월 1일부터 
MetroPlusHealth 플랜 카드를 사용하여 둘라 서비스를 이용할 수 있습니다. 
 
둘라란 무엇인가요? 
둘라는 출산 전, 출산 중, 출산 후 또는 임신 종료 시 임산부와 산후 산모에게 신체적, 
정서적, 교육적, 비의학적 지원을 제공합니다. 
 
어떤 둘라 서비스를 이용할 수 있나요? 
둘라 서비스에는 임신 중 및 임신 후 최대 8회의 둘라 방문과 분만 및 출산 중 지속적인 
지원이 포함될 수 있습니다. 이전 임신 후 12개월 이내에 임신하게 되면, 둘라 서비스 
자격은 새 임신 때부터 다시 시작됩니다. 이전 임신 중에 이용하지 않은 둘라 서비스는 
이월되지 않습니다. 
 
둘라 서비스에는 다음이 포함될 수 있습니다:  

• 출산 계획 수립  
• 임신 기간 내내 지속적인 지원 
• 분만 및 출산 중 지속적인 지원 
• 임신, 출산, 육아 초기 단계에 대한 교육 및 정보 제공  
• 담당 의료 서비스 제공자와 의사소통 지원  
• 지역사회 기반 출산 및 육아 리소스 연결  

 
자격 
임신 중이거나 지난 12개월 이내에 임신한 적이 있는 경우, 둘라 서비스를 받을  
수 있습니다. 임신할 때마다 이러한 서비스를 받을 수 있습니다. 
 
2025년 4월 1일 이전에 Medicaid에 등록된 둘라로부터 둘라 서비스를 받기 시작하는 
경우, 둘라 서비스는 임신 종료 후 12개월까지 계속 보장됩니다. 2025년 4월 1일 이후에 
둘라 서비스를 받기 시작하는 경우, 담당 둘라가 MetroPlusHealth에 참여해야 합니다.



 

 

 
 
이러한 서비스에 대해 자세히 알아보려면 800.303.9626 (TTY: 711) 번으로 화원 
서비스에 문의하십시오. 
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