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Servicios de doula

El presente es un aviso importante sobre sus beneficios del plan de atencién
administrada de Medicaid. Léala detenidamente. Si tiene alguna pregunta, llamenos
al 800.303.9626 (TTY: 711).

A partir del 1 de abril de 2025, MetroPlusHealth cubrira servicios de doula durante
el embarazo y hasta 12 meses después del final del embarazo, sin importar cémo
termine. Actualmente, los miembros pueden obtener servicios de doula con su
tarjeta de Medicaid. A partir del 1 de abril de 2025, puede usar su tarjeta del plan
MetroPlusHealth para recibir servicios de doula.

¢ Qué es una doula?

Las doulas brindan apoyos fisicos, emocionales, educativos y no médicos a las
personas embarazadas y posparto, antes, durante y después del parto o del final
del embarazo.

¢ Qué servicios de doula hay disponibles?

Los servicios de doula pueden incluir hasta ocho (8) visitas a una doula durante y
después del embarazo, asi como apoyo continuo durante el trabajo de parto y el
nacimiento. Si se embaraza durante los 12 meses siguientes a un embarazo anterior,
su elegibilidad para servicios de doula volvera a comenzar con el nuevo embarazo.
Los servicios de doula no utilizados en el embarazo anterior no se conservaran.

Los servicios de doula pueden incluir:

La elaboracion de un plan de parto;

Apoyos constantes durante el embarazo;

Apoyos continuos durante el trabajo de parto y el nacimiento;

Educacién e informacion sobre el embarazo, el parto y la crianza del bebé;
Ayuda con la comunicacién entre usted y sus proveedores médicos; y
Vinculacion con recursos de la comunidad para el parto y la crianza de los hijos.

Elegibilidad
Si esta embarazada o estuvo embarazada en los ultimos 12 meses, es elegible para
servicios de doula. Usted es elegible para estos servicios con cada embarazo.

Si empezé a recibir servicios de doula con una doula afiliada a Medicaid antes del

1 de abril de 2025, sus servicios de doula seguiran cubiertos hasta 12 meses después
de que termine su embarazo. Si empieza a recibir servicios de doula el 1 de abril

de 2025 o después, su doula debe estar afiliada a MetroPlusHealth.
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Para conocer mas sobre estos servicios, llame a Servicios al Miembro al 800.303.9626
(TTY: 711).
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