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আপনার েম�ার হ্যা�বুক পিরবতর্ন করা হেয়েছ | 
1লা এি�ল, 2025 েথেক নত�ন পিরেষবা কায র্কর হেব।  
 

Doula পিরেষবািদ 
 
এ�ট আপনার Medicaid পিরচািলত পিরচয র্া �্যােনর সুিবধা�িল স�েকর্ এক�ট ���পূণ র্ 
িব�ি�। অনু�হ কের মন িদেয় পড়ুন। আপনার েকানও �� থাকেল অনু�হ কের আমােদর 
কল ক�ন: 800.303.9626 (TTY: 711)।  
 
2025 সােলর 1লা এি�ল েথেক, MetroPlusHealth গভর্াব�ায় এবং গভর্াব�া েশষ হওয়ার পের 
12 মাস পয র্� Doula পিরেষবা�িল কভার করেব, গভর্াব�ার েশেষর ধরন যাই েহাক না েকন। 
এখন সদস্যরা তােদর Medicaid কাডর্ ব্যবহার কের Doula পিরেষবা িনেত পােরন। 1 এি�ল 
2025 েথেক, আপিন MetroPlusHealth �্যান কাডর্ ব্যবহার কের Doula পিরেষবা িনেত 
পারেবন। 
 
Doula কী? 
Doula গভর্বতী এবং �সেবা�র মিহলােদর �সেবর আেগ, �সেবর সময় এবং �সেবর পের বা 
গভর্াব�া েশষ হেল শারীিরক, মানিসক, িশ�ামূলক এবং িচিকৎসাজিনত নয়, এমন সহায়তা 
�দান কের। 
 
েকান ধরেনর Doula পিরেষবািদ উপলভ্য? 
Doula পিরেষবার মেধ্য গভর্াব�া এবং পরবত�েত Doula-এর সােথ আটবার (8) পয র্� সা�াৎ 
এবং �সেবর সময় এবং স�ান জে�র সময় অিবরত সহায়তা অ�ভ� র্� থাকেত পাের। যিদ 
আপিন পূব র্বত� গভর্াব�ার 12 মােসর মেধ্য আবার গভর্বতী হন, তেব নত�ন গভর্াব�ার সােথ 
আপনার Doula পিরেষবার উপযু�তা আবার �� হেব। পূব র্বত� গভর্াব�ার েকােনা অব্যব�ত 
Doula পিরেষবা নত�ন গভর্াব�ায় �েযাজ্য হেব না। 
 
Doula পিরেষবার মেধ্য অ�ভ� র্� থাকেত পাের:  

• জ� পিরক�না ৈতির করা;  
• গভর্াব�ার পেুরা সময় ধের ধারাবািহক সহায়তা; 
• �সব ও িশ�রজে�র সময় ধারাবািহক সহায়তা; 
• গভর্াব�া, �সব এবং অ� বয়েস লালন-পালন স�েকর্ িশ�া এবং তথ্য;  
• আপনার এবং আপনার িচিকৎসা �দানকারীেদর মেধ্য েযাগােযােগ সহায়তা করা; এবং  
• আপনােক কিমউিন�ট-িভি�ক িশ�রজ� এবং িপতামাতার সং�ান�িলর সােথ সংযু� 

করা। 
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েযাগ্যতা 
যিদ আপিন গভর্বতী হন অথবা গত 12 মােসর মেধ্য গভর্াব�ায় িছেলন, তেব আপিন Doula 
পিরেষবািদর জন্য েযাগ্য। �িত�ট গভর্াব�ায় আপিন এই পিরেষবার জন্য েযাগ্য। 
 
যিদ আপিন 1 এি�ল, 2025 এর আেগ Medicaid-এ িনবি�ত Doula �ারা Doula পিরেষবা �হণ 
�� কেরন, তাহেল আপনার গভর্াব�ার েশেষ 12 মাস পয র্� আপনার Doula পিরেষবা�িল চালু 
থাকেব। যিদ আপিন 1 এি�ল, 2025 অথবা তার পর েথেক Doula পিরেষবা �হণ �� কেরন, 
তাহেল আপনার Doula-েক MetroPlusHealth এর সােথ যু� থাকেত হেব।
 
এই পিরেষবা�িল স�েকর্ আরও জানেত 800.303.9626 (TTY: 711) ন�ের েম�ার সািভর্েস 
েফান ক�ন। 


	আপনার মেম্বার হ্যান্ডবুক পরিবর্তন করা হয়েছে |
	1লা এপ্রিল, 2025 থেকে নতুন পরিষেবা কার্যকর হবে।


