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 | تم تغییر كتیب الأعضاء الخاص بك 
   2025أبریل  1الخدمات الجدیدة ساریة اعتبارًا من 

 
 خدمات رفیقة الولادة

 
. یرُجى قراءتھ بعنایة. إذا كانت لدیك أي أسئلة،  Medicaidھذا إشعار مھم بشأن استحقاقات خطة الرعایة المدارة من 

 ).  711(الھاتف النصي:  800.303.9626فیرُجى الاتصال بنا على الرقم  
 

 خدمات رفیقة الولادة أثناء فترة الحمل ولمدة تصل إلى MetroPlusHealth، ستغطي 2025أبریل  1اعتبارًا من 
شھرًا بعد انتھاء الحمل، بغض النظر عن كیفیة انتھائھ. حالیاً، یمكن للأعضاء الوصول إلى خدمات رفیقة الولادة   12

 MetroPlusHealth، یمكنك استخدام بطاقة خطة  2025أبریل  1. لكن اعتبارًا من  Medicaidباستخدام بطاقة  
 لتلقي خدمات رفیقة الولادة.

 
 من ھي رفیقة الولادة؟

 رفیقات الولادة ھن مقدمات رعایة یقدمن دعمًا بدنیاً وعاطفیاً وتعلیمیاً غیر طبي للحوامل، وذلك قبل وأثناء وبعد 
 الولادة أو انتھاء الحمل.

 
 ما ھي خدمات رفیقة الولادة المتوفرة؟

) زیارات أثناء الحمل وبعده، بالإضافة إلى دعم مستمر أثناء المخاض 8تشمل خدمات رفیقة الولادة ما یصل إلى ثماني (
 شھرًا من انتھاء الحمل السابق، فسیبدأ استحقاقك لخدمات رفیقة الولادة من جدید   12إذا حدث حمل جدید خلال والولادة. 

 مع الحمل الجدید، ولا یمكن ترحیل خدمات رفیقة الولادة غیر المستخدمة من الحمل السابق.
 

 قد تشمل خدمات رفیقة الولادة ما یلي:  
 وضع خطة ولادة؛  •
 تقدیم دعم مستمر طوال فترة الحمل؛ •
 توفیر دعم متواصل أثناء المخاض والولادة؛ •
 التثقیف وتقدیم المعلومات حول الحمل والولادة ورعایة الأطفال المبكرة؛   •
 المساعدة في تسھیل التواصل بینك وبین مقدمي الرعایة الصحیة؛  •
 توصیلكِ بمصادر الخدمات المجتمعیة المتعلقة بالولادة ورعایة الأطفال.   •

 
 الأھلیة 

 شھرًا الماضیة، فأنتِ مؤھلة للحصول على خدمات رفیقة الولادة. ویتم    12إذا كنتِ حاملاً أو سبق لكِ الحمل خلال الـ 
 تقدیم ھذه الخدمات لكل حمل جدید.

 
 ، فستظل 2025أبریل   1قبل  Medicaidإذا كنتِ قد بدأتِ في تلقي خدمات رفیقة الولادة مع رفیقة ولادة مسجلة في 

 ، فیجب  2025أبریل  1شھرًا بعد انتھاء الحمل. أما إذا بدأتِ في تلقي الخدمات في أو بعد  12ھذه الخدمات مشمولة حتى 
 لضمان التغطیة. MetroPlusHealthأن تكون مقدمة خدمة رفیقة الولادة مسجلة لدى 

 
ف على مزید من المعلومات حول ھذه   800.303.9626الخدمات، یمكنك الاتصال بخدمات الأعضاء على الرقم للتعرُّ

 ). 711(الھاتف النصي: 
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