
 
 

  
 

 

 
 

情況說明書： 
 

聯邦公共負擔新規和健康保險須知 
 
更新日期：2020 年 1 月 31 日 
 
 

1. 公共負擔新規何時生效？ 
 
國土安全部宣佈，新的公共負擔規則將適用於 2020 年 2 月 24 日開始或之後收到的福利。 
 
 

2. 加入免費或低費用的健康保險是否會使我成為公共負擔？ 
 
大多數健康保險都不是新的「公共負擔」確定因素。僅包括由聯邦政府資助的 Medicaid，但

是，即使在這個計劃中，該規則也排除了幾類豁免群體，包括孕婦和 21 歲以下的兒童。此外，

人口販賣和犯罪行為的受害者，其中包括尋求庇護者、難民和簽證持有人等都完全不在公共負

擔規則範圍內。 
 
以下計劃不包含在「公共負擔」規則中：     
• Essential Plan – 任何級別，即使保費免費 
• Child Health Plus – 任何級別，即使保費免費 
• Qualified Health Plan – 任何級別，即使保費免費且有保費稅收抵免 

    
 

3. 加入 Medicaid 是否會使我成為公共負擔？ 
 
必須理解，大多數移民的 Medicaid 保險並不包括在新的「公共負擔」確定中。僅包括由聯邦

政府資助的 Medicaid，而且許多類別都不受該規則的約束。 
 
加入聯邦政府資助的 Medicaid 不會影響以下移民群體：孕婦、21 歲以下的兒童以及移民類

別者，如尋求庇護者、難民和和暴力受害者。目前正在領取 Medicaid 的綠卡持有人需要有兩

種離開美國的情況才會成為公共負擔：(a) 時間超過 6 個月，或 (b) 因某些刑事定罪而離開

美國，然後想要返回美國 。 
 
紐約大多數的移民都已加入 Essential Plan，且不受公共負擔確定的影響。在享有 Medicaid 
的少數移民中，大多數人加入的 Medicaid 由州政府全額資助，而不是聯邦政府。新規也不會

將這種保險作為確定的一個因素。如果您不確定自己擁有的保險類型，請撥打 1-855-355-
5777 致電 NY State of Health 幫助熱線。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

4. 我的孩子享有 Medicaid，這是否會讓我成為公共負擔？ 
 
否。兒童或其他家庭成員加入 Medicaid 不會算作「公共負擔」確定因素之一。 
 
 

5. 我享有 Emergency Medicaid。使用我的保險是否會讓我成為公共負擔？ 
 
否。「公共負擔」新規不會將 Emergency Medicaid 作為福利算在內。 
 

6. 公共負擔規則生效時，是否會追溯有效？ 
 
否。國土安全部已宣佈，新的公共負擔規則將只會適用於 2020 年 2 月 24 日開始或之後收

到的福利。 
 

 
如果您擔心公共負擔規則是否會具體適用於您或您的家人，請諮詢移民專家。 
 
若需保密、免費或低費用的移民協助，請撥打： 

• 1-800-566-7636 致電 Office for New Americans，提供免費或低費用的高品質法律代
理/諮詢服務。 

• The Legal Aid Society，電話：1-844-955-3425（僅限紐約市居民）。 
 


